
Referat FAU-møte  

Tirsdag 18. mars, kl. 18:00, personalrommet St. Paul skole 

Tilstede: Kari-Anne Folkedal (avdelingsleder mellomtrinn), Hedda Aarli Humerfelt (leder 

skolebiblioteket og lærer småskolen), Jan Wilhelm Werner (lærerrepresentant), Tina Louise Aadland 

(1. klasse), Stefan Peter Bivand (2. klasse), Konrad Tywoniuk (3. klasse), Karsten Eeg Skuldal 

(4.Klasse), Ingrid Birce Müftüoglu (5. klasse), Petra Gottwald (6. klasse), Christina Maubach (7. 

klasse), Tone Sæle (8a), ), Jessica Schultz (9a), Margrethe Schaufel (9b), Olivia Filippi (10b). 

Referat 

1. Kari-Anne Folkestad, avdelingsleder mellomtrinnet, var invitert til å presentere skolens 

håndtering av sosiale medier og digital hverdag. Spørsmålet FAU ønsket å drøfte var blant 

annet hva foreldrenes rolle er når det gjelder håndtering av grensesetting mot sosiale medier.   

• Det er en klar regel på skolen at sosiale medier ikke er et tema før elevene er 13 år. Men 

likevel ser man at sosiale medier brukes allerede i 3 og 4 klasse, særlig snap og tik tok. Skolen 

kan ha klare retningslinjer på bruk av mobil og sosiale medier på skolen, men det er 

foreldrenes ansvar å følge opp. Om «alle» får lov hjemme, er det lite skolen kan stille opp 

med. Det som skjer på sosiale medier utenom skoletid påvirker skoledagen og det er ofte 

skolen som må rydde opp i uro og konflikter på sosiale medier.    

• Skolen kommer til å kommunisere enda tydeligere på foreldremøter at smartlf. og skole ikke 

hører sammen, og anbefaler at man ikke kjøter smarttlf. til barna. Når det gjelder de eldre 

barna oppfordrer skolen at foreldre snakker med barna om både mulighetene og 

utfordringene med vår digitale hverdag og lærer dem å både håndtere og sette grenser for 

det digitale.  

• Regler om bruk på skolen: 1-4 klasse: tlf skal ikke sees på skolen. Må ringe hjem via 

resepsjon; 5-7 klasse: alle har sin egen tlf., men den skal ikke sees eller høres på skolen, 

heller ikke i skolegården. Om elevene må ringe hjem, ringe utenfor skolens område eller via 

resepsjonen; ungdomstrinnet: tlf, samles inn ved start, deles ut ved skoleslutt.  

• Reglene på skolen er klare, avgjørende med samarbeid med foreldre for å skape en felles 

forståelse av hva som er greit og ikke mtp sosiale medier og barn.  

• FAU og klassekontaktene ta mer ansvar for at barnas digitale liv blir et samtaleemne i alle 

fora foreldre møtes. Man bør ikke ha som mål at alle skal være enige, men man må snakke 

om erfaringer, mulige løsninger og jobbe langsiktig for et sunt skolemiljø.  

• Finne en dato i året der sosiale medier er i fokus for både foreldre og barn. 

• Kommunisere med foreldre om viktigheten av å holde fokus på barnas bruk via ukeplanen 

(alle leser denne).  

• FAU lager noen enkle kjøreregler for foreldre som blir kommunisert hele foreldregruppen. 

Konrad lager et utkast.  

 

2. Planlegging og gjennomføring gikk bra. Noen få læringspunkt:  

• FAU bør ta ansvar for alt med planlegging og involvering av foreldre. Når man tidligere har 

delegert til klassekontakter har det vært varierende hvor god innsats de har gjort for å 

rekruttere vakter etc. Det blir mer på FAU, men mer kontroll på ballet og kontakten med 

elevrådet.  

• Det bør være to fra hvert kull i ballkomiteen. Årets ball hadde få fra noen kull, kanskje kan 

man få mer oppslutning om ballet planlegges på tvers av klassene.  

 



3. Biblioteket: Hedda Aarli Humerfelt presenterte planer for skolebiblioteket og ønsket om å ha en 

egen hylle med fremmedspråklige bøker. Ønsker å engasjere foreldrene for å samle inn bøker 

på ulike språk.  

• FAU formidler ønsket om å samle inn bøker til foreldregruppen.  

 

4. Allmøte  

• Allmøtet blir utsatt til september grunnet at foredragsholder Paul Joachim Thorsen er for 

travel i april.  

• Margrethe lager et forslag til programtekst for opplegget og sender det til resten av FAU for 

kommentering.  

• Vi går bort fra paneldebatt, holder første allmøte enkelt og prøver heller å engasjere foreldre 

til å stille spørsmål.  

• Info om allmøtet må gå ut til foreldregruppen i juni og på nytt i august.  

 

 

5. Spisetid og skjerm  

• FAU sender en oppfordring til rektor om å kutte ned på skjerm i spisetid. Dette er noe FAU 

får innspill om jevnlig fra foreldregruppen. Flere barn sliter med å spise mens de ser på 

skjerm.   

 

https://ehin.no/2021/speakers/paul-joachim-bloch-thorsen/

