Trygge barn i en urolig tid

FAU inviterer alle foreldre fra 1. til 10. trinn til et faglig og sosialt allmgte om hvordan vi kan bygge
trygge identiteter for barn og unge. Vi lever i en tid med raske endringer og usikkerhet. Politisk uro og
krig, pandemier og klimaendringer er bare noen av de komplekse globale utfordringene som kommer
tett pa i hverdagen. Samtidig gker bruken av sosiale medier og har en betydelig innvirkning pa den
mentale helsen til en hel generasjon. Hvordan pavirker egentlig dette barn og unges utvikling,
selvfglelse og fellesskapsfglelse?

Paul Joachim Bloch Thorsen er kveldens foredragsholder. Paul Joachim er spesialist i barne- og
ungdomspsykiatri og seksjonsoverlege ved Barneposten, BPU (Klinikk psykisk helsevern for barn og
unge, Helse Bergen). Med sin omfattende erfaring innen barne- og ungdomsarbeid, inkludert sin rolle
som stupetrener i Bergen Stupeklubb, vil han dele verdifulle innsikter og praktiske rdd om hvordan vi
som foreldre og i samarbeidet hjem-skole kan stgtte vare barn i a utvikle sterke og trygge identiteter.

Vi vil sette av god tid til spgrsmal og diskusjon etter foredraget.
Tidspunkt: 16. september kl. 20:00
Sted: Auditoriet, St. Paul skole

Reserver gjerne tidspunktet i din kalender. Vi vil komme tilbake med mer informasjon om allmgtet
etter sommeren.

Mvh.

FAU ved St. Paul skole



